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Roland Lamprecht 
Chefkoch im FORESTIS 

 
Der gebürtige Brixner Roland Lamprecht hat sich in wenigen Monaten in die Herzen der Gäste im 
FORESTIS gekocht. Seine Küche bezeichnet er als »Waldküche«. Roland zeigte schon als Kind 
Interesse an Lebensmitteln und am Kochen. Der Wald war seine Spielwiese, und mit seiner Mutter 
entdeckte er Pilze, Beeren, Kräuter, Nüsse, Blüten, einfach alles, was der Wald hergab. Mit ihr 
stand er am Herd, bereitete den Fichtenhonig für die Winterzeit vor oder marinierte das Wild mit 
Waldfrüchten. Seine Abschlussarbeit zum Koch handelte deshalb auch von der in Südtirol 
heimischen Latschenkiefer und ihrer Verwendung in der Küche. 
 
Als einziges von vier Kindern blieb Roland der Gastronomie treu. Seine Familie führte 16 Jahre 
einen Betrieb auf der Seiser Alm, und Roland zog es nach seiner Ausbildung hinaus in die Welt der 
Spitzenköche und dort zu keinem geringeren als Hans Haas vom Restaurant »Tantris« (2 Michelin 
Sterne) in München, in die »Schwarzwaldstube« (3 Michelin Sterne) in Baiersbronn und das Hotel 
Bad Schörgau (1 Michelin Stern) in Südtirol.  
 
Seit der Eröffnung des FORESTIS sorgt Roland Lamprecht gemeinsam mit Sous Chef Felix Tauber, 
ohne den, nach Aussage von Roland Lamprecht, »nichts so laufen würde, wie es läuft«, der 
»einzigartigen« Pâtissière Julia Kofler und dem insgesamt 14-köpfigen Küchenteam für das 
leibliche Wohl der Gäste im FORESTIS. Die Natur und die Bauern aus der Umgebung liefern die 
Zutaten, die in der FORESTIS Küche mit dem Respekt vor altbewährten Traditionen und mit der 
Kreativität einer modernen Küche geschmacklich vollendet werden. Dabei folgt die FORESTIS 
Küchenphilosophie stets den Prämissen der Vielfalt, Natürlichkeit und Authentizität. »Gesunde 
Nahrung ist eine Lebenseinstellung. Mit Verzicht hat das nichts zu tun«, so Roland Lamprecht. Dass 
seine Leidenschaft ansteckend ist, zeigen auch seine beiden Kinder Maximilian (6) und Maria (3): 
wenn der Vater zuhause kocht, machen die beiden begeistert mit. 
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